
 

CICLO DE RESOLUCIÓN PUNTUAL 
"Foco y gestión para superar tu desafío actual" 

 
¿Qué es el ciclo de Resolución Puntual? 
Es un modelo de acompañamiento estratégico y focalizado de corta o mediana duración. A 
diferencia de los procesos de autoconocimiento y evolución, aquí aplicamos un enfoque tipo 
"láser" sobre un objetivo específico o un nudo situacional que te impide avanzar en tu presente. Es 
un espacio de trabajo dinámico donde utilizamos la metodología de resiliencia para transformar 
un obstáculo actual en una solución viable y coherente con tu bienestar. 
  
 

¿Qué se trabaja en este ciclo? 
Nos concentramos exclusivamente en la gestión de un desafío único, trabajando sobre: 
 
• Identificación del Bloqueo: Clarificar qué es exactamente lo que te detiene hoy (miedo, duda, 
falta de herramientas, conflicto externo, etc.). 
• Análisis de Opciones: Explorar rutas de solución alineadas con tu esencia, sin perderte en el 
ruido mental. 
• Estrategia de Afrontamiento: Diseñar pasos de acción concretos para superar el estancamiento 
de forma resiliente. 
• Gestión de Recursos Internos: Activar los talentos que ya tienes para resolver la situación con 
autonomía y seguridad. 
• Cierre de Ciclo: Asegurar que el objetivo se cumpla y que te lleves un aprendizaje práctico para 
futuras situaciones similares. 
  
 

¿Qué puedes conseguir con estas sesiones? 
El beneficio principal es la agilidad y la recuperación del equilibrio, logrando: 
 
• Resolución efectiva: Salir del estado de "estancamiento" y pasar a la acción consciente. 
• Claridad ejecutiva: Tomar decisiones difíciles con una mente despejada y objetiva. 
• Optimización de energía: Dejar de desgastarte en un problema repetitivo y enfocar tu fuerza en 
tu avance personal. 
• Dominio de la situación: Sentir que recuperas el mando de tu vida frente a ese desafío 
específico. 
• Resultados tangibles: Ver cambios reales en tu entorno o en tu capacidad de respuesta en pocas 
sesiones. 
  

 

Toda la información contenida en este mensaje es considerada confidencial y es propiedad 

de JUAN EMILIO PLATAS PLATA de acuerdo con los términos legales de la página 

web www.platas33.com. Asimismo, todas las operaciones comerciales que Usted o su 

representada lleven a cabo con JUAN EMILIO PLATAS PLATA están sujetas a dicho contrato 

de términos y condiciones legales. 

http://www.platas33.com/

