AUTOCONOCIMIENTO PROFUNDO Y EVOLUCION @gj@

"El cimiento para reconstruir tu historia con propdsito" PLATAS 33

CUERPO-MENTE-ALMA

éQué son las Sesiones de Autoconocimiento Profundo y Evoluciéon?

Es un proceso de acompafiamiento integral y pedagégico disefiado para quienes buscan una
transformacidn de raiz. En este espacio, realizamos un viaje consciente por tu estructura personal
para identificar las mascaras que te han limitado y redescubrir tu esencia original. No es una
intervencion clinica, sino un proceso de maestria personal para dejar de reaccionar al pasado y
empezar a crear un futuro con propésito.

¢Qué se trabaja en este proceso?
Utilizamos un Orden Légico de Acompafiamiento para avanzar paso a paso:

¢ Identificacion de Mascaras: Reconocer los roles y defensas que adoptaste para sobrevivir, pero
que hoy bloquean tu autenticidad.

* Resignificacion de la Historia: Revisar vivencias desafiantes para integrarlas desde la compasién,
quitdandoles el peso del estancamiento y dandoles un nuevo sentido.

e Activacion de la Resiliencia: Entrenar herramientas practicas para que tus experiencias pasadas
se conviertan en tu mayor fortaleza presente.

¢ Consolidacion del Amor Propio: Construir un afecto real y un cuidado integral (Cuerpo-Mente-
Alma) basado en el autorrespeto.

¢ Alineacion con el Propdsito: Ajustar tus decisiones diarias para que sean coherentes con quien
realmente eres.

¢Qué puedes conseguir con estas sesiones?
El resultado es una evolucién consciente del ser, logrando:

¢ Paz con tu historia: Dejar de pelear con el pasado y empezar a usarlo como combustible para tu
crecimiento.

¢ Libertad auténtica: Sentirte seguro de soltar las expectativas ajenas y vivir en coherencia total.

e Bienestar integral: Un equilibrio real entre lo que piensas, sientes y haces.

¢ Madurez emocional: Capacidad para gestionar las crisis de vida con herramientas de resiliencia
propias.

¢ Sentido de vida: Claridad absoluta sobre tu "para qué" en el mundo.
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